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INFORMACJE  O  ORGANIZACJI 
 

Centrum Inicjatyw Spoğecznych jest stowarzyszeniem powstağym w grudniu 1992 roku. Zarejestrowane 
zostağo 6 lutego 1993 roku pod numerem KRS: 0000002755  
 

Gğ·wne cele organizacji to:  
 

1. Inspirowanie i wspieranie dziağaŒ na rzecz spoğecznoŜci lokalnej; 
2. Stwarzanie forum dla wsp·ğpracy organizacji pozarzŃdowych i instytucji w celu rozwiŃzywania 
problem·w spoğecznych; 

3. Prowadzenie wğasnych autorskich program·w edukacyjnych, integrujŃcych Ŝrodowisko oraz  
z zakresu szeroko rozumianej  profilaktyki spoğecznej.  

 

Historia organizacji: 
 

Inspiracja do zağoŨenia CIS powstağa na Politechnice ślŃskiej. Uczelnia od poczŃtku lat 
dziewiňĺdziesiŃtych byğa czğonkiem zainicjowanego w USA, miňdzynarodowego zrzeszenia  wyŨszych 
uczelni: ĂAlliance of Universities for Democracyò. W 1992 roku ĂAllianceò przeprowadziğ program VAD 
polegajŃcy wspieraniu rozwoju organizacji wolontarystycznych w czterech oŜrodkach uniwersyteckich  
w krajach postkomunistycznych. Najcenniejszym efektem tygodniowych warsztat·w przeprowadzonych 
przez Amerykan·w w Gliwicach byğo dobre poznanie siň kilkunastu aktywnych os·b dziağajŃcych  
w r·Ũnych organizacjach spoğecznych w mieŜcie.   
W nastňpstwie osoby te zağoŨyğy Centrum Inicjatyw Spoğecznych, aby stworzyĺ forum dla dzielenia siň 
doŜwiadczeniami w dziağalnoŜci spoğecznej i pomagaĺ we wdraŨaniu r·Ũnych uŨytecznych inicjatyw 
obywatelskich. Na przestrzeni lat misja ta nie tylko nie straciğa nic na aktualnoŜci, ale stawağa siň coraz 
bardziej zgodna z kierunkami rozwoju sektora organizacji pozarzŃdowych w Polsce. 
Z poczuciem satysfakcji moŨemy stwierdziĺ, Ũe nasza organizacja przyczyniğa siň do rozwiŃzywania 
waŨnych problem·w spoğecznych i rozwoju obywatelskiej aktywnoŜci w mieŜcie i regionie. 
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PoczŃtkowo CIS otrzymywağo rzeczowe wsparcie Politechniki ślŃskiej, polegajŃce na bezpğatnym 
korzystaniu z lokalu i zaplecza biurowego. Obecnie organizacja korzysta z infrastruktury GCOP, oferowanej 
organizacjom przez samorzŃd Gliwic.  
 

NajwaŨniejsze osiŃgniňcia organizacji:  
 

¶ Zintegrowanie w latach 1993 ï 1999 Ŝrodowiska os·b tworzŃcych na ślŃsku pierwsze oŜrodki 
rehabilitacyjne dla niepeğnosprawnych dzieci. Ludzie ci - rodzice, lekarze, nauczyciele ï szukali 
najlepszego prawnego usytuowania oŜrodk·w; poszukiwali teŨ moŨliwoŜci ksztağcenia specjalist·w.  
W ramach tzw. Biura Koordynacji Wsp·ğpracy OŜrodk·w Rehabilitacyjnych dla Dzieci  
i MğodzieŨy Niepeğnosprawnej ze ślŃska, zrzeszajŃcego ok. 50 plac·wek, organizowano cykliczne 
spotkania, podczas kt·rych tw·rcy i pracownicy oŜrodk·w wymieniali siň doŜwiadczeniami  
i wzajemnie sobie pomagali. Przeprowadzono r·wnieŨ wiele unikalnych w·wczas szkoleŒ dla 
rehabilitant·w pracujŃcych w oŜrodkach oraz dla rodzic·w ï w tym pierwsze prowadzone w jňzyku 
polskim edycje kursu NDT Bobath·w  leczenia dzieci z poraŨeniem m·zgowym. 
 

¶ Wyksztağcenie ponad 600 mğodzieŨowych wolontariuszy, kt·rzy stale - w przynajmniej jednorocznych 
cyklach - pracowali z mğodszymi dzieĺmi: w latach 1994-2004 jako pomocnicy wychowawc·w 
przekazujŃcy pozytywne wzorce osobowe w trzech wariantach programu Starszy Brat, Starsza 
Siostra (Ŝwietlicowym, indywidualnym i harcerskim), a od 2004 roku w programie Makgajwer - jako 
trenerzy kreatywnoŜci prowadzŃcy DruŨyny Makgajwera. 
DziŜ wychowankowie CIS biorŃ czynny udziağ w Ũyciu publicznym i spoğecznym, prowadzŃ wğasne 
organizacje. 

¶ Wielokrotne mistrzostwo Polski w Olimpiadach KreatywnoŜci dzieci i mğodzieŨy, oraz czterokrotny 
udziağ (2006, 2008, 2010, 2012) gliwickich druŨyn reprezentujŃcych Polskň w Global Finals w USA ï 
jako efekt kilkunastoletniego programu edukacji kulturalnej i spoğecznej Makgajwer, w kt·rym wziňğo 
udziağ  okoğo 250 dzieci i mğodzieŨy z Gliwic oraz ponad 20 wolontariuszy - trener·w.  

¶ Stworzenie pionierskich program·w ĂSukcesò promujŃcych ideň osiŃgania Ũyciowego sukcesu poprzez  
rozw·j osobisty i umiejňtnoŜĺ adaptowania siň do zmieniajŃcych siň wymagaŒ. Realizowany 
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poczŃtkowo w wersji dla mğodzieŨy licealnej, nastňpnie dla bezrobotnych kobiet, zostağ przejňty przez 
Miňdzygminny OŜrodek Doradztwa i Orientacji Zawodowej, potem przez Agencjň Rozwoju Lokalnego 
i byğ prowadzony w roŨnych wariantach jeszcze przez 10 lat. 

¶ Zintegrowanie Ŝrodowiska os·b pracujŃcych z dzieĺmi z rodzin ubogich i niewydolnych wychowawczo. 
Gliwicka Koalicja na Rzecz świetlic dla Dzieci i Klub·w dla MğodzieŨy liczyğa prawie 100 os·b  
z r·Ũnych instytucji i organizacji i pr·bowağa wprowadziĺ modelowe rozwiŃzania w skali miasta. 

¶ Popularyzacja w Polsce i w Gliwicach wiedzy na temat Zespoğu Touretteôa, neurologicznego 
schorzenia, na kt·re cierpi jeden z czğonk·w CIS - maratoŒczyk i sportowiec - poprzez wspieranie jego 
udziağu w biegach maratoŒskich w kraju i za granicŃ oraz organizacjň ekstremalnych wypraw g·rskich  
i polarnych (np. Samotna Wyprawa na Grenlandiň), a takŨe poprzez zorganizowanie trzech edycji 
Gliwickiego Biegu Tureta.  

¶ Centrum Inicjatyw Spoğecznych jest organizacjŃ bardzo dobrze postrzeganŃ w Gliwicach i regionie. 
Zar·wno organizacja, jak i jej czğonkowie wielokrotnie otrzymywali wyr·Ũnienia w r·Ũnych lokalnych  
i og·lnopolskich konkursach (np. w 2010 roku wyr·Ũnienie w gliwickim konkursie Organizacja 
PozarzŃdowa Roku; tytuğ DIANA 2011 dla Joanny Sarr®, przyznawany przez Forum Kobiet Ziemi 
Gliwickiej dla osoby najaktywniejszej na polu zawodowym, spoğecznym lub biznesowym; a w roku 2014 
- tytuğy przyznane czğonkom CIS: Leszkowi Loszy, Joannie Sarr® i Marcinowi Januszkiewiczowi na Gali 
Wolontariatu) 

Po 25 latach istnienia nasza organizacja nadal aktywnie uczestniczy w Ũyciu regionu i wciŃŨ tworzy nowe 
inspirujŃce spoğecznie projekty. 

 

Wğadze organizacji: 

¶ ZarzŃd: 
Leszek Losza - prezes, Joanna Sarr® ï wiceprezes, Marcin Januszkiewicz ï skarbnik, oraz Alicja 
Losza, Krystyna Kozikowska-Koppel i Roman Ğobos - czğonkowie.  

¶ Komisja Rewizyjna: 
Ewa Krzych ï przewodniczŃca, Zuzanna Dňbkowska i Adam Kr·l ï czğonkowie. 
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Ludzie: 
      CIS liczy 54 czğonk·w i nie posiada pracownik·w etatowych. WiňkszoŜĺ zadaŒ wykonujŃ czğonkowie  
i sympatycy organizacji w ramach wolontariatu. Czasem zatrudnia siň na kr·tkotrwağe umowy 
cywilnoprawne osoby zwiŃzane z realizacjŃ program·w. KaŨdego roku, w zaleŨnoŜci od potrzeb, pracuje  
w organizacji od kilkunastu do kilkudziesiňciu os·b ï w wiňkszoŜci wolontariuszy. 

 
Finanse: 
 

środki na realizacjň program·w to gğ·wnie dotacje celowe wygrywane w konkursach ze Ŧr·değ 
publicznych i fundacji, darowizny firm i os·b prywatnych oraz, w niewielkim stopniu, Ŝrodki z odpğatnej 
dziağalnoŜci statutowej (np. szkolenia i warsztaty, zajňcia ruchowe).  
 
 

Zestawienie rocznych budŨet·w w okresie poprzednich kilku lat 
 

ROK WPĞYWY (zğ) WYDATKI (zğ) 

2014 63 197,87   65 527,36   

2015 49 624,22 51 330,65 

2016 19 488,34 20 573,26   

2017 132 016,47 121 901,03 

 
 
 
 

**** 
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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAĞALNOśCI CIS W 2017 ROKU 
 

CZĞONKOWIE  
Liczba czğonk·w Stowarzyszenia pod koniec 2017 roku liczyğa 54 osoby ï z tego 23 angaŨowağy  siň 
aktywnie w realizacjň program·w.  
 

SYMPATYCY 
Liczba wolontariuszy nie bňdŃcych czğonkami CIS, kt·rzy aktywnie uczestniczyli w realizowanych 
programach wyniosğa 24 osoby. 
 

WAŧNIEJSZE WYDARZENIA 
 

¶ Rok 2017 cechowağ siň znacznym oŨywieniem dziağalnoŜci, nowymi projektami, nowymi ludŦmi, nowymi 
czğonkami CIS, znacznie wiňkszym budŨetem ï wszystko to w ramach obchod·w 25-lecia organizacji  
i dziňki projektowi ĂRewitalizacja CISò wymyŜlonemu przez koleŨankň Krystynň KozikowskŃ-Koppel. 

¶ Doroczne Walne Zebranie odbyğo siň 7 maja. 

¶ ZmieniliŜmy nasze logo zgodnie z sugestiŃ specjalist·w ds. PR.  

¶ Przez trzy miesiŃce od maja do lipca pracowağy u nas dwie staŨystki ï Agnieszka i Anna, kt·re 
pomagağy w pacach biurowych i obsğudze organizowanych przez nas imprez.   

¶ W czerwcu uczestniczyliŜmy w 10 Gliwickiej Art Nocy. 

¶ Nasza koleŨanka Janka Sokoğowska zostağa laureatkŃ gliwickiego konkursu Seniorzy w Dziağaniu  
w kategorii Aktywna Seniorka za cağoksztağt dziağaŒ ï w tym za akcjň Polonusy. 

¶ We wrzeŜniu braliŜmy udziağ w Festiwalu Entuzjast·w Sektora Trzeciego w Gliwicach  FEST. 

¶ Nasze przedstawicielki pracowağy w Zespoğach BranŨowych organizacji pozarzŃdowych dziağajŃcych 
przy GCOP: Ala Losza (ds. Edukacji) oraz Joanna Sarr® (ds. Kultury), a Halina Kacprzak w komisjach 
rozstrzygajŃcych miejskie konkursy ofert dla organizacji. 

¶ Wsp·ğpracowaliŜmy z Warsztatem Miejskim ï grupŃ Ămejker·wò z pogranicza sztuki i inŨynierii; wsp·lnie 
przeprowadziliŜmy cağoroczny projekt MajsterSztuk  i zorganizowaliŜmy Festiwal ĂmejKINGò.   

¶ W ramach wsp·ğpracy ze szkoğami przeprowadziliŜmy dwa projekty edukacyjne. 
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PROGRAMY REALIZOWANE PRZEZ CIS W 2017 ROKU 
 

 
REWITALIZACJA CIS 
  

Pomysğodawczyni i kierowniczka programu: Krystyna Kozikowska-Koppel 
 

Projekt powstağ w celu oŨywienia dziağalnoŜci, uaktywnienia czğonk·w organizacji i zwiňkszenia ich liczby, 
zrewidowania misji, wizji i podstaw ideologicznych organizacji, usprawnienia promocji naszych program·w  
- w zwiŃzku z rozpoczynajŃcymi siň obchodami 25 rocznicy istnienia stowarzyszenia. 
       

Skğadağ siň z ogromnej iloŜci r·Ũnych dziağaŒ: 

¶ ZatrudniliŜmy dwie osoby do prowadzenia projektu, a takŨe specjalistň ds. PR oraz szkoleniowca  
w zakresie pozyskiwania funduszy. Dziňki temu biuro byğo otwarte codziennie, spotkania odbywağy siň 
regularnie oraz znaczŃco zwiňkszyğa siň nasza aktywnoŜĺ w mediach spoğecznoŜciowych.  
 

¶ Warsztaty dla czğonk·w CIS i lider·w realizowanych projekt·w 
 

 
Odbyğy siň trzy takie warsztaty; uczestniczyğy w nich 
gğ·wnie osoby chcŃce podjŃĺ dziağania, lub juŨ 
realizujŃce wğasne projekty. Warsztaty zapoczŃtkowağy  
- trochň dotŃd zaniedbanŃ - pracň z liderami 
program·w. 

 
W efekcie kilkoro lider·w zapisağo siň do naszej 
organizacji, powstağo teŨ 11 wniosk·w zgğoszonych na 
konkursy na rok nastňpny do Urzňdu Miasta Gliwice. 
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¶ Szkolenia dla czğonk·w zarzŃdu 
 

SzeŜcioro czğonk·w zarzŃdu wziňğo udziağ w kilkudniowych 
szkoleniach zwiňkszajŃcych kompetencje potrzebne  
w zarzŃdzaniu organizacjŃ: w tym dotyczŃcych promowania 
dziağaŒ, pozyskiwania 
funduszy, ksiňgowoŜci. 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

¶ InspirujŃce Spotkania Otwarte ï dla os·b zainteresowanych osobistym rozwojem i dziağaniem. 
Przeprowadzono cykl 9 wykğad·w z r·Ũnych dziedzin (np. zdrowie, sprawnoŜĺ fizyczna i umysğowa, 
treŜci w Internecie, kultura i obyczaje w innych krajach). Wziňğo w nich udziağ 216 os·b 

¶ Rozmowy ZaangaŨowane  - Spotkania w ogrodzie przy ognisku dla os·b chňtnych do wsp·ğpracy, 
chcŃcych realizowaĺ wğasne programy, poszukujŃcych form dziağania i wsp·ğpracownik·w. 
Zorganizowano 10 spotkaŒ, w kt·rych wziňğo udziağ 111 os·b. 

 

W efekcie programu do organizacji zapisağo siň 9 nowych czğonk·w, liczba realizowanych program·w 
wzrosğa do 11, znacznie teŨ wzrosğa nasza aktywnoŜĺ w Internecie. 
 
Projekt dofinansowany byğ przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 
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MAJSTERSZTUK 
Koordynatorzy: Magda Foltyniak, Leszek Losza 
 

Pomysğodawcami projektu jest grupa inicjatywna Warsztat Miejski w Gliwicach, nawiŃzujŃca do Ruchu 

MAKE (Ămejker·wò) rozumianego jako spoğecznoŜĺ zajmujŃca siň innowacyjnymi formami prac 

realizowanych w oparciu o zasadň Ăzr·b to samñ (DIY ï do it yourself). Program ğŃczy dwie pozornie 

przeciwstawne dziedziny - sztukň inŨynierskŃ z dziağalnoŜciŃ artystycznŃ; wszystko w duchu ekologii 

(recykling materiağ·w i przedmiot·w-do-wyrzucenia). 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pierwszym etapem projektu byğy cykliczne warsztaty specjalistyczne: 
 

UCHO - budowanie i programowanie wğasnych ekscentrycznych instrument·w muzycznych bazujŃcych 

na mikrokomputerach i przedmiotach codziennego uŨytku. 

OKO - blok techniczno-wizualny: hologramy 3D, animacja polaryzacyjna i poklatkowa. 
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RUCH - projektowanie i budowa rzeŦb kinetycznych z wykorzystaniem komputerowych narzňdzi 

obliczeniowych. 

NOS - blok antysmogowy: elektroniczne czujniki wğasnej konstrukcji badajŃce zanieczyszczenie powietrza. 

KCIUK - projektowanie i wykonywanie multifunkcjonalnego urzŃdzenia obr·bczego. 
 

 
 

Podsumowaniem i ukoronowaniem programu byğ  Festiwal mejKING ï trzydniowa weekendowa impreza 

w dniach 15 ï 17 wrzeŜnia, bňdŃca prezentacjŃ Tw·rc·w i Twor·w. Odbyğa siň w przestrzeni Starej Fabryki 

Drutu. W ramach festiwalu przeprowadzono 31 godzin warsztat·w w 8-miu blokach tematycznych,  

w kt·rych uczestniczyğo 80 os·b; odbyğa siň wystawa dzieğ maker·w; dwa spektakle teatralne (ĂPiram  

i Tyzbeò ï teatr rzemieŜlniczy ze Snu Nocy Letniej oraz ĂEmigranciò MroŨka), a takŨe trzy koncerty 

prezentujŃce r·Ũne gatunki muzyki. Pomimo zimna i permanentnie deszczowej pogody, ograniczajŃcej 

dziağania plenerowe, ğŃczna liczba odbiorc·w wyniosğa ponad 200 os·b. 
 

Finansowanie: Miasto Gliwice, UrzŃd Marszağkowski Woj. ślŃskiego 
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MAKGAJWER 
 

Trenerzy: Joanna Sarr® (opiekunka programu), Alicja Losza, Roman Ğobos, Leszek Losza. 
 

To program rozwijania kreatywnoŜci dzieci i mğodzieŨy. Od poczŃtku 2017 roku pracowaliŜmy z dwoma 

druŨynami Makgajwera utworzonymi na poczŃtku roku szkolnego 2016/17: z druŨynŃ dzieci w wieku szkoğy 

podstawowej z ul. Opolskiej ĂPiastusieò oraz z druŨynŃ gimnazjalno ï licealnŃ ĂPr·Ũniaò. 

KaŨda druŨyna pracowağa podczas cotygodniowych zajňĺ z dw·jkŃ trener·w nad rozwijaniem zaradnoŜci  

i nieschematycznego myŜlenia w sytuacjach braku czasu i Ŝrodk·w (jak filmowy bohater MacGyver). 

DruŨyny przygotowujŃc siň do udziağu w Og·lnopolskiej Olimpiadzie KreatywnoŜci DI, pracowağy nad 

wybranym zadaniami konkursowymi. 

 
Dzieci postawiğy na tzw. Wyzwanie Spoğeczne, kt·rego istotŃ 

miağo byĺ zbadanie potrzeb jakiejŜ spoğecznoŜci (w ich 

przypadku byğ to brak placu zabaw w ich dzielnicy) i pr·ba 

przeprowadzenia programu, kt·ry na te potrzeby odpowiada 

(wykonanie projektu placu zabaw i makiety, lobbing) oraz 

zaprezentowanie cağej historii w formie bajkowego 

przedstawienia teatralnego. Lobbing w Radzie Osiedlowej 

zakoŒczyğ siň rzeczywistym sukcesem -  Rada Osiedlowa 

Zatorza zgğosiğa projekt do budŨetu obywatelskiego. 
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MğodzieŨ wybrağa Wyzwanie Konstrukcyjne 

polegajŃce na wykonaniu jak najlŨejszych wieŨ  

z drewna balsa i poddaniu ich pr·bie 

obciŃŨeniowej podczas przedstawienia, bňdŃcego 

prezentacjŃ kultur dw·ch paŒstw: Indii i Laosu.  

Oba przedstawienia zaprezentowano podczas 

zmagaŒ konkursowych na Olimpiadzie 

KreatywnoŜci DI we Wrocğawiu, kt·ra odbyğa siň w 

dniach 16 ï 19 marca 2017 r. Przy okazji 

zwiedziliŜmy Wrocğaw ï Stare Miasto, Uniwersytet. 

        
 

Po wakacjach pracowaliŜmy z druŨynŃ mğodzieŨowŃ ĂPr·Ũniaò w nowym skğadzie. W jesieni druŨyna 

wybrağa na nowy rok szkolny tzw. Wyzwanie Improwizacyjne, kt·re polegağo na zbadaniu 12 postaci 

rzeczywistych i fikcyjnych odkrywc·w i podr·Ũnik·w oraz 12 kultur Ŝwiata, a nastňpnie wpleceniu 

wylosowanych podczas przedstawienia os·b, kraj·w, miejsc i sytuacji w improwizowany na scenie 

spektakl.  Podczas cotygodniowych zajňĺ druŨyna ĺwiczyğa niezliczonŃ iloŜĺ epizod·w scenicznych  

w r·Ũnych konfiguracjach, korzystajŃc z kilku warsztat·w prowadzonych przez aktor·w teatru 

improwizacyjnego ĂrobIMPROjektò.  

JednoczeŜnie druŨyna ĺwiczyğa tzw. Wyzwania na JuŨ ï czyli umiejňtnoŜĺ bğyskawicznego (w ciŃgu kilku 

minut) okreŜlenia sedna zadania, zaplanowania zespoğowego rozwiŃzania, skonstruowania wymaganych 

element·w z podanych materiağ·w i zaprezentowania rozwiŃzania sňdziom.  

   

Finansowanie projektu: Miasto Gliwice, darczyŒcy 
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SPRAWNA SZKOĞA 
 

Pomysğodawczyni i realizatorka: Agnieszka Filipkowska 

 

Agnieszka jest nauczycielkŃ, kt·ra od dziecka porusza 
siň na w·zku inwalidzkim. Pomysğ na program 
wyniknŃğ z jej wğasnych doŜwiadczeŒ osoby, kt·ra 
koŒczyğa ĂnormalnŃò szkoğň, studia, jest niezwykle 
aktywna na polu spoğecznym i cağe Ũycie zmaga siň  
z r·Ũnymi barierami ï nie tylko architektonicznymi, 
kt·re pr·buje zwalczaĺ.  
Gğ·wnym celem programu jest nabycie przez uczni·w 
umiejňtnoŜci wsp·ğdziağania w grupie os·b zdrowych  
i z r·Ũnymi dysfunkcjami, w duchu prawdziwej 
integracji. Program realizowany byğ w r·Ũnych 
wariantach, dostosowanych do r·Ũnych grup 
wiekowych. Ĺwiczenia pozwalajŃ dzieciom zdrowym 
doŜwiadczyĺ Ŝwiata z perspektywy osoby z dysfunkcjŃ (np. pokonaĺ schody na w·zku inwalidzkim, 
pr·bowaĺ poruszaĺ siň przy pomocy biağej laski z zasğoniňtymi oczami), natomiast dzieciom  
z niepeğnosprawnoŜciŃ poczuĺ, jak bezradni czujŃ siň ich r·wieŜnicy w kontakcie z nimi, nie wiedzŃc czego 
siň od nich oczekuje. UczŃ jak pomagaĺ osobie niepeğnosprawnej, aby pomoc ta nie byğa krňpujŃca dla obu 
stron. Uczniowie zapoznajŃ siň takŨe - z jedynym w Gliwicach ï psem asystentem i uczŃ siň jak naleŨy go 
traktowaĺ. 
 

Zajňcia odbyğy siň w 10 plac·wkach oŜwiatowych (od przedszkoli do lice·w) i objňğy ok. 1200 dzieci  
i mğodzieŨy. 
 
 

Dofinansowanie: Miasto Gliwice 
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UP SCENA 
 

Koordynatorzy:  Ala i Leszek Losza  
 

To projekt wspierajŃcy pasjonat·w teatru, nieformalne grupy teatralne oraz osoby przygotowujŃce 
spektakle i inne dziağania wğasnego pomysğu powiŃzane z teatrem. 
W ramach projektu dziağağy dwie grupy: 
 

¶ robIM PROjekt 
To piňcioosobowa grupa mğodych ludzi specjalizujŃcych siň  
w improwizacji scenicznej. ĹwiczŃ co tydzieŒ, a przy kaŨdej 
nadarzajŃcej siň okazji grajŃ spontaniczny spektakl 
kabaretowy, inspirowany pomysğami publicznoŜci oraz z jej  
Ũywym udziağem  
NajczňŜciej grajŃ w Klubie Spirala, ale teŨ w r·Ũnych miastach 
i podczas r·Ũnych festiwali. SŃ gotowi na wszystko! 
 

¶ AnoGramy 
 

Ta grupa to zawodowcy ï studenci i absolwenci PaŒstwowego 
Studium Wokalno ï Baletowego w Gliwicach, aktorzy Akademickiego 
Teatru Remont, kt·rych poğŃczyğa pasja tworzenia wğasnego teatru 
edukacyjnego. 
 

W 2017 roku stworzyli spektakl profilaktyczny pt. ĂBo tylko my na 
wszystkim siň znamyò, ukazujŃcy ryzykowne zachowania w Internecie, 
kt·ry poğŃczyli z warsztatami integracyjnymi dla szk·ğ Ŝrednich  



14 

 

i gimnazj·w, interaktywnymi wystňpami grupy 
robIMPROjekt, przygotowali scenariusze lekcji 
wychowawczych oraz poğŃczyli to wszystko  
w program edukacyjny oferowany szkoğom pod 
tytuğem ĂUp Scena z KlasŃò. 
 
Program zostağ przeprowadzony w trzech szkoğach,  
w warsztatach brağo udziağ ok. 180 uczni·w z 6 klas,  
a spektakl obejrzağo 350 uczni·w. Program spotkağ 
siň z bardzo dobrym przyjňciem zar·wno ze strony 
uczni·w, jak i nauczycieli i pedagog·w. 
 

Dofinansowanie: Miasto Gliwice 
 
TAI CHI - CHI KUNG 
 

ProwadzŃca: Iwona Wojciechowska 
 

Tai Chi jest przypominajŃcŃ taniec, niezwykğŃ starochiŒskŃ formŃ aktywnoŜci, kt·rŃ 
zachwyciğ siň Ŝwiat zachodni. Powstağa jako sztuka walki, obecnie bywa teŨ traktowana 
jako gimnastyka medytacyjna zwiŃzana z chiŒskŃ filozofiŃ.   
Chi Kung to chiŒskŃ metodŃ dbania o zdrowie, kt·ra ğŃczy pracň ciağa (ĺwiczenia 
statyczne oraz ğagodny ruch) z oddechem i koncentracjŃ umysğu.  
Te ğŃczone razem ĺwiczenia pomagajŃ zachowaĺ zdrowie, wzmacniajŃ organizm, 
przeciwdziağajŃ  chorobom, a w przypadku zaistniağych trudnoŜci usprawniajŃ  
i poprawiajŃ kondycjň. 
 

Zajňcia prowadzone byğy w kaŨdy poniedziağek. 
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TAőCE W KRŇGU 
 

ProwadzŃca: Joanna Sarr® 

 

To otwarte warsztaty taneczne dla 

wszystkich chňtnych, kt·re 

odbywajŃ siň w kaŨdŃ Ŝrodň. 

ZapoznajŃ uczestnik·w z prostymi 

ukğadami taŒc·w wywodzŃcych siň 

z r·Ũnych kultur: polskiej, greckiej 

bağkaŒskiej, Ũydowskiej, indiaŒskiej. 

Adresowane sŃ do os·b, kt·re chcŃ 

wykorzystywaĺ taniec jako element 

integracyjny podczas swoich zajňĺ, traktujŃ go jako gimnastykň ciağa i m·zgu - lub po prostu lubiŃ poruszaĺ 

siň przy muzyce. W kaŨdych warsztatach uczestniczy od kilkunastu do trzydziestu kilku os·b.  

 
DARCIE PIERZA 
 

Koordynatorka: Janina Kania 
 

Projekt polega na cyklicznych zimowych spotkaniach grupy entuzjastek 

rňkodzieğa, kt·re w wesoğej towarzyskiej atmosferze wykonujŃ r·Ũne 

artystyczne dekoracje, ozdoby i przedmioty uŨytkowe ï czňsto  

z materiağ·w recyklingowych. Przy okazji uczŃ siň od siebie r·Ũnych 

technik i sposob·w zdobienia. 
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EDUKACJA EKOLOGICZNA 
 

Realizatorki: Halina Kacprzak, Janina Sokoğowska, Anna Kasperlik, Danuta Krain 
 

 Program promuje Ũycie zgodne z przyrodŃ i zr·wnowaŨonym rozwojem, przekazuje wiedzň na 

temat prawidğowego Ũywienia z wykorzystaniem certyfikowanych produkt·w rolnych, a takŨe popularyzuje 

zasady ekologicznej produkcji ŨywnoŜci. Propaguje dziağalnoŜĺ gospodarstw produkujŃcych takŃ ŨywnoŜĺ. 

Realizatorki prowadziğy program w formie wolontariatu, w dw·ch grupach dziağaŒ: 
 

¶ prelekcje edukacyjne (Halina Kacprzak) 
 

Data Miejsce/Odbiorcy Temat 
Orient. liczba 
uczestnik·w 

19.01.2017 PKE Gliwice 
Wpğyw makro i mikroelement·w na 
kondycjň roŜlin i zdrowie czğowieka 

25 

16.02.2017 PKE Gliwice Jak sobie radziĺ ze zmňczeniem 25 

14.03.2017 UTW Komisja zdrowia Gliwice Witamina sğoŒca: D3 40 

06.04.2017 PKE Gliwice 
Czy pestycydy  

w produkcji ŨywnoŜci sŃ konieczne? 
23 

08.04.2017 Festiwal Topinambura Tychy Zalety rodzimych warzyw i owoc·w 100 

16.05.2017 UTW Komisja zdrowia Gliwice 
Warzywa i owoce ï spos·b na zdrowie 

 i urodň 
40 

07.06.2017 UTW Gliwice Niedoceniana witamina C 400 

24.08.2017 CIS Gliwice Jak sobie radziĺ ze zmňczeniem 40 

23.09.2017 Kiermasz ekologiczny Gliwice Rolnictwo tradycyjne i jego produkty 30 

07.10.2017 Kiermasz Tychy W zdrowym ciele zdrowy duch 30 
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¶ rozprowadzanie materiağ·w edukacyjnych wydanych w ubiegğych 

latach (Janina Sokoğowska, Anna Kasperlik, Danuta Krain)  

w stowarzyszeniach, szkoğach, sklepach z ekologicznŃ ŨywnoŜciŃ.  
 

   
POLONUSY 
 

Koordynatorka: Janina Sokoğowska 
 

Byğa to bğyskawiczna akcja naszej koleŨanki, kt·ra na niewiele ponad miesiŃc przed WielkanocŃ 

dowiedziağa siň o zdolnych mğodych ludziach z Ukrainy, Kazachstanu i innych kraj·w postradzieckich, 

potomkach Polak·w ï zesğaŒc·w, kt·rzy uczŃ siň w Liceum Polonijnym w Warszawie. Ich  wyjazd do domu 

na ferie ŜwiŃteczne byğ niemoŨliwy ze wzglňdu na odlegğoŜĺ i finanse.  
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Janka wpadğa na pomysğ, aby kilkunastu osobom zorganizowaĺ pobyt w gliwickich rodzinach. Jak burza 

przeleciağa przez naszŃ organizacjň: pogoniğa do roboty ZarzŃd, zorganizowağa skuteczny apel do rodzin 

majŃcych dzieci w podobnym wieku, przygotowağa program pobytu, zmobilizowağa gliwickich harcerzy do 

przygotowania gry terenowej poğŃczonej ze zwiedzaniem Gliwic, zebrağa pieniŃdze wŜr·d znajomych,  

zaangaŨowağa Posğa Ziemi Gliwickiej, kt·ry jest wiceprzewodniczŃcym sejmowej Komisji ĞŃcznoŜci  

z Polakami za GranicŃ.  
 

W efekcie 12-cioro mğodzieŨy spňdziğo Wielkanoc w Gliwicach i okolicy. NawiŃzağy siň przyjaŦnie,  sŃ 

zaproszenia do sejmu RP oraz na nastňpne wizyty do rodzin, wszyscy sŃ szczňŜliwi, a Janeczka zostağa 

zwyciňŨczyniŃ gliwickiego konkursu ĂSeniorzy w dziağaniuò. 

 
JOGA 
 

ProwadzŃca: Ewa Bobrowska 
 
Joga to wywodzŃcy siň z Indii system ĺwiczeŒ ciağa  

i umysğu o wszechstronnym oddziağywaniu. Zrobiğ 

ogromnŃ karierň w krajach Zachodu, poniewaŨ pomaga 

poprawiĺ sprawnoŜĺ i stan zdrowia, korzystnie dziağa 

na stan emocjonalny.   
 

Ĺwiczenia jogi dla kilkuosobowej grupy entuzjast·w  

prowadzone byğy od jesieni w kaŨdy wtorek. 
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EKSCESY SENIORALNE 
 

Pomysğodawczynie: Krystyna Kozikowska-Koppel,  

                              Joanna Sarr® 
 

Zamysğ polegağ na tym, aby zerwaĺ ze stereotypem 

spoğecznego postrzegania senior·w. Przedstawiĺ ich jako 

ludzi aktywnych, niezwykğych, realizujŃcych swoje pasje, 

dziağajŃcych na rzecz spoğecznoŜci lokalnej, tworzŃcych 

Kluby Seniora w osiedlach. TakŨe zaprezentowaĺ ich 

osiŃgniňcia - nie tylko artystyczne, stwarzajŃc jednoczeŜnie 

uroczystŃ ramň do wrňczenia naszej koleŨance Jance 

Sokoğowskiej nagrody i tytuğu Aktywna Seniorka w gliwickim 

konkursie ĂSeniorzy w Dziağaniuò.  

 

Impreza odbyğa siň 24 paŦdziernika na Scenie Forum. 

Pomysğ spotkağ siň z entuzjazmem Ŝrodowiska 

Klub·w Seniora, kt·re zorganizowağy bogatŃ wystawň 

obraz·w i rňkodzieğa, a takŨe przygotowağy wystňpy 

kabaretowe i muzyczne. 

W imprezie uczestniczyğo ponad 200 os·b. 

  
Zostağa zorganizowana praktycznie Ăbezkosztowoò 

dziňki zaangaŨowaniu wolontariuszy.  

 


