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INFORMACJE O ORGANIZACJI

Centrum 1| nicj at yjeststBvypaygzmademmpyomtst agym w grudniu 1992
z 0 s t6dutego 1993 roku pod numerem KRS: 0000002755

Gg-wne cele organizacji to:

1. Inspirowanie i magpiecrzarmsip® JezizadPLEIi l okal nej ;

2. Stwarzani e forum dl a wsp-gpracy or ganw gecrjoizwp dlz g wa
problem-w spogecznych;

3. Prowadzeni e wgasnych autorskich program-w eduk
Z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki spogec.

Historia organizaciji:

Inspiracja do zagoUé:rh|Sa powstaga na Politechnice $§1 Ns k
d2|eW|nId2|eS|Ntych byga czgonkiem zainicjowanego
uczelni: AAl Il iance of Uni9e2sirbkeas ANl | Demedr ac y @ g
pol eg avspie@nyiu r o zwoj u organi zacji wol ontarystycznych
w krajach postkomunistycznych. Najcenniejszym ef ek
przez Amer wk a@l-i wi cach bygo dobr e poznani e sin K i

w r-Unych organizacjach spogecznych w mi eSci e.

W nastnpstwie osoby te zagkogy Centrum Inicjatyw
doSwi adczeni amii ws pa3iea gpalenpogSd we WdraUarmycrumlcratyV\Unyc
obywatelskich. Na przestrzenilatmi sj a ta ni e tnylck onaniaek tutarl amoiSFa |, al

bardzi ej zgodna z kierunkami rozwoj u sektora organi
Zpoczuciem satysfakcjUe modJemy ot gaeigemaci adoprzyzwiyN
waUnych problem-w spogecznych i rozwoju obywatel ski



Pocz Nt kowo Cl s otrzymywago rzeczowe awsNpar cna Pet |
korzystaniu z lokalu i zaplecza biurowego. Obecnie organizacja korzysta z infrastruktury GCOP, oferowane;
organi zacj om pGlwiez samor zNd

NajwaUniejsze osi Ngnifncia organizacij.i
I Zintegrowanie w latach 1993 7 1999 Srodowt w& m z Nocsy- cbh na $I1 Nsku

rehabilitacyjine d I a ni epegnos pludneng e hodzicez lekarzej nauczyciele T szukali
najlepszego prawnego u syt uowani g qoS)rscszkk ‘B i wa 8dJi  skpsezctjaaglciesr

W ramach tzw. Biura Koor dynacij i Wsp-gpracy OSrodk - w Reha
[ Mgodzi eUy Niepegdgnospzaswnaj Nzegod | dNks.ka50 pl ac- wek
spotkani a, podczas kt-rych tw-rcy [ pracowni cy
i wzajemnie sobi e pomagal i. Przeprowadzono r-wnieUO wiel
rehabilitant - - w pracora;clﬂlacrycr:dﬁz||vnNt1yvﬁSplerwkzlea)crrowadzone w
polskim edycje kursu NDTBo b at leczemiad zi eci z poraUeniem m-zgowym.

T Wyksztageread e600 mgodzi erw’ych w @ Ipraynajmeniej jednsracygnych k t -
cyklach - pracowali z mgods zy mi dziel RRICCO4w j babacphomb®8dcy
przekazuj Ncy pozytywne wzorce 0sO0Db &tarszy Brat,t Stazseac h

Siostra( Swi et |l i cowym, i ndywi duz004rmokunw grogramaer Malegejwek + jaky | a
trenerzy kreatywnoSci prowadzNcy DruUyny Makgaj we
Dzi § wychowankowie CIS biorN czynny wudziag w Uyc
organizacje.

T Wielokrotne mi strzost wo Pol ski w Ol i mpiadach Kr e
udziag (2006, 2008, 2010, 2012) gliwickich driuUOyr
jako efekt kilkunastoletniego programu edukacji kulturalnej i s p o g e ¢akgagwer, w Kt-rym
udzi ag okogo 250 dzi epomnad20 woldntariiszy -¢ e n2r Glwi. wi ¢ or a

f  Stworzenie pionierskichpr o g r &AmB-uw e ©dnuj Nc psh Nighymaiiao wego sukces
rozw- j osobi st yadapt ouvaind jant siosi do z mi e n.i Reglidowanyc h
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poczNtw ower sj i dla mgodzieUy 1liceal nezjo,stmds tpirmreijd
Mi Adzygmi nn Rora@fva oQtientacji Zawodowej, pot em przez Agencjn Ro
ibypgr owadzony w roUnych wariantach jeszcze przez 1
Zintegrowanie Srodowiska os:-b pracujNcych z dziel
Gl iwicka Koalicja na Rzecz Swietlitidppga®dDzeedioOi

zr- Unyiecnhst ytucji i organizacji i pr-bowaga wprowad:
Popul aryzacj a w Pol sce [ w GIl i wi ¢ ac hneurologicdrego n a
schorzenia,na Kkt -re cierpiClg-emdenat o Ec z § & n-popmgz wapieranie iegoc

udziagu w biegach marato@&kich w kraju i Zza grani

[ pol arnych (np. Samot na Wy prakWwWazorgparpvarieetzdcha edyLji i )
Gliwickiego Biegu Tureta.

Centrum Inicjaty w Spogecznych jest orgamegaaNNwbad dzo cdo
Zar -wno organizacj a, j ak i j ej czgonkowi e wielok
i og-lnopol skich konkur\/\syarc-hUn(/vagihNiclémwkonmesié(Drganimokjau
Pozar zNdowaytRiogk uDl ANA 2011 dla Joanny Sarr ®, pr
Gliwickiejdlaosobynaj akt ywni ej sz ej na pol u zawod;awyoku 2014 po §

N

-tytudgy pr zyznaninezkonl®szy)Joa mniCé SSarr ® i Mar ci madGadi  J ¢
Wolontariatu)
25 latach istnienia nasza organizacja nadal akt

nspiruj Nce spogecznie projekty.

adze organizacij.i

Zar z Nd:

Leszek Losza - prezes, Joann a S & wice@ezes, Marcin Januszkiewicz i skarbnik, oraz Alicja
Losza, Krystyna Kozikowska-K o p p e | [ RomajoGhbwse.

Komisja Rewizyjna: )
EwaKrzychi pr zewodnZwzd&icrag Dninbkowskaz gomilkd am Kr - |
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Ludzie:

CISliczy54czgowkiie posiada pracownskoe®i eradta@y wh k o Wi ji
i sympatycy organizacji w ramach wolontariatu. Czasem zatrudnia si nn a kr-tkotrwag
cywilnoprawne o s o b y zamewirN al i zacj N program- w. K a Upbtezepppracue k u ,
W organi zacij. od kil losnidws twi ndkosvalkoitatiokizy.d z i esi fici u

Finanse:

Srodki na realizacjn program-w to g§g-wnie dotac
publicznych i fundacj i, darowi wnwni ewr sl ki msstho pmiyw
dzi agal no Scnp.szkdleaid iwarsztatye j z(aj nci)a ruchowe

Zestawienie rocznych budUetkilulaw okresi e po,

ROK WPGYWY ( z WYDATKI
2014 63 197,87 65 527,36
2015 49 624,22 51 330,65
2016 19 488,34 20 573,26
2017 132 016,47 121 901,03

K*kkk



SPRAWOZDANI E MERYTORYCZNE Z DISWABK ROKWS C |

CZGONKOWI E

Liczba czgonk-w Stowar 7yokwliezy §ja osoloyd zkegonZ3eam g avinyd s i n
aktywnie w realizacjn program- w.

SYMPATYCY

Liczba wolontariuszy ni e bandNcych ckfonkgmiauzBgnizyli @ realizowanych
programachwy n i @4o§ohy.

WAt NI EJSZE WYBDARZENI

T

= =4 =4

=A =

=a =

Rok 2017 cechowad sifn znacciznyowybhywpeonjemtdmi agalod
czgonkami Cl S, znac zniiwszystkotdw srza ma dh dddeledeandanizacii
idzifnki projektowi ARewi praezk awlae [ aan kCil KSéor ywey tiggispé.No n e mu
Doroczne Walne Zebranieo d b y g Dmag.i n

ZmieniliSmy nasze |l ogo zgdsdPRi e z sugesti N specjali
Przez trzy miesi Nce od maja do | i fAgneeszkpi Anna wakdty- r
p o ma g apgocachwiuro wy ¢ h i odasizDwadyzheprzer nas imprez.

Wczerwcuuc z e s t ni evA@GliwicRiajprt Nocy.

Nasza koleUanka Jankal aSuorkeoagtokws k @l izwisctkaigeago konkur
w kategorii Aktywna Seniwrkymzaaca®QyokB8zPalgonuazi aga
We wr zbr@lniSumyzwaBesti walu Entuzjast-w Sektora Trzec
Nasze przedstawicielki pr acowa e spogdach BranUowych organi zac,]
przy GCOP: Ala Losza (ds. Edukacji) oraz J 0o a n n a (d8.aKultur®, a Halina Kacprzak w komisjach
rozstrz yrgleg,skle\kory(mstg{ ofert dla organizaciji.

Ws p - gcpwalszsztatelierklm|gr upN AmEJbeng(ﬂcza sztwslpi | in
przeprowadziliSmy cagoroczny pirSomye kFtésheaijjwdtiINGS.z t u k
W ramach wsp-§gpracy ze szkoJami przeprowadzil i Smy

5



PROGRAMY REALIZOWANE PRZEZ CIS W 2017 ROKU

REWITALIZACJA CIS
Pomysgodawczyni i

Projektpows t alju wo Gyavi iemdal noSci ,
zrewidowania misji, wizji i podstaw ideologicznych organizacji,
-w

l oSci r -
dwi e osoby
pozyskiwani a

Skgadaggsomne,j [
§ Zatrudnil i Smy
w zakresie

kierowni czkaoppal ogr amu:

Unych
do
funduszy.

Krystyna K
u a lotganigaajii € nzi wai fckzsgzoennki -aw
usprawnienia promocij.i

zwi Nrzdkzup azc z min a gbithbdgmi 25 rocznicy istnienia stowarzyszenia.

dzi aga E:
prowadzenia projektu

Dzi nkiodbeymwua gbyi u

regul arnie oraz znaczNco zwinkszyga sin nasza akt
1 Warsztatydl a czgdgonk-w CI S i |l ider-w realizowanych pr o,
Odbygy sin trzy takie warsz
gg- wni chdbpy® d j NI d zliuabd a i iu
realizuj Nce wgasne projekty.
- trochn dot Nd - zparmaicend b @an NI i ¢
program- w.
W efekcie kil kor o l'ider - w
organi zacj i, powstago teU 11

konkursy n a

r ok meos tUrupgeidsth Gliwice.



Szkoleniad |l a czgonk-w zar zNdu

SzeScioro czgonk-w z a rkikididiawychwz i T
szkol eni ach zwi fkszaj Npotrzebne k
wzarzNdzani u: owgarnying acq tNgnevarac y c |t
dzi aga G, pozyskiwania _

funduszy oSks$i Argow ’

—x—} J v
G ‘ﬂ P
# 2 =4 > p &
: | ; : -

Ins pi r SppthépieeOtwartei d1 a os - b z ai rosokistym sopwejamiy cchzi adani e m.
Przeprowadzono cykl 9 wykgpad: 2w rzo wri -eJ n yscphri adwnimgSsl g o fv
treSci w Internecie, Kmudjtach) . Wdiytgajwe mw ¢ mnyani
Roz mowy Zaang-asﬁbﬂ(a/miaweogrodzie przy ognisku dla os
chcNcych reali zowal wgasne programy, poszukuj N
Zorgani zowano 10 s piogtok audd,z iwa gk t1-1rly cohs -wbz.i

W efekcie programu doi@ngayncbkacigigomkhpwsagoczba rec
wzr os @laznatmiet ewlzr osga nasza aktywnoSl w Internecie.
Projektdof i nansowany byg przez Fundusz I nicjatyw Obywat e
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MAJSTERSZTUK

Koordynatorzy: Magda Foltyniak, Leszek Losza

Po my s § o d amjekt jest grupa inicjatywna Warsztat Miejski w Gliwicach, na wi NNz uelp Ruchu

MA K E (Amej ker -ego ) ak @z tsmioazeacjzmuoj$Nicia i nnowacy| npyami
realizowanych w oparciu 0 z as adfn  Aszarm(@bY itdo it yourself). Program § Ny dwie pozornie
przeciwstawne dziedziny - s zt uikniUyni er sk N z dziagalnoSci N artyst
(recykling mat er dawyrzusenin). pr zedmi ot - w

Piews zym et apem projektu bygy cykliczne warsztaty spe¢
UCHO - budowanieipr ogr a mo wa n i egscentfyesychy oalst r ument - w muzycznyc
na mikrokomputerach i przedmiotachc od zi ennego uUyt ku.
OKO - blok techniczno-wizualny: hologramy 3D, animacja polaryzacyjna i poklatkowa.
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RUCH - projektowanie ibudowa rze¥h kwykotyzygsatyahi ean Kkomput er
obliczeniowych.

NOS - blok antysmogowy: elektroniczne czujnikiwgd a s n e j kboandsa jrNickec jZiiani eczy.szcz
KCIUK - projektowanie iwykonywa ni e mul ti funkcjonalnego urzNdzeni a

Podsumowani em i uk or on oRestiwal mejKINGri drgydnswauwedkegndpwa impreza
wdniach157 17 wr ze SmipaNeaent acj N Tw.-Ordd-yw ai sT ionBtaw) Fabrgks t r z
Drutu. W ramach festiwalu pr zepr owadzono 31 gvo8dnziu blokaeh atenmmtyczngch, - w
w kt-rych ucze s tondibcyzgyad os i8iz wopgs§ t bayvaldkaespektakle teatralne ( APi r an
i Tyiheatr rzemieSlnictzryi ezie o¥nauz NoEcnyiag k & atkzy kbnceyr o U k
prezentuj Nce r - Une g azimoanikpermanentaie/ deszczows @ogddyo ogr ani ¢ z
dziagani a giNlcemear dwec,zba odbiorc-w wyniosga ponad 20C¢

Finansowanie: Miasto Gl i wi ce, rdza§ #oMa k is| Nski ego
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MAKGAJWER
Trenerzy:J o a n n a (opiekunka®rogramu), Alicja Losza, Ro ma n  Gloetrekd osza.

To program rozwijania kre®ddywonac2ditrkdik it e pr a ¢ odwaipaid&m
d r u &hyi Makgajwera utworzonymina pocz Nt k u r20k/17: sdr ku &) hdmakigvo wi ek u s z
podstawowej z ul. OpolskiefAPi asbuazed druUyniNigiemanadNj &lPmo Uni ao.
KaUddar ulgnacowadgazas cotygoadiwowk&Nhterapnelt - wzmaddnob
[ ni eschemat yc awmesgyt ummye$ laecrhi ab r a k ujak €ilmaavg bohaier MacGgverk - w
DruUyny pujziycdgdt odw udziagu w Og-lnopol ski,perjacOlwiarjpyi :
wybranym zadaniami konkursowymi.

Dziecipostawi gy mwantewSpwgeczne, t N

mi ago byl zbadani e pot r zw dch cznoSci
przypadkuwrlakdg ptacu zabaw w i i pr - b
przeprowadzenia programu, kt - od
(wykonanie projektu placu zabaw i makiety, lobbing) oraz
Zzaprezentowani e cagej bdjkioveetjoo

przedstawienia teatralnego. Lobbing w Radzie Osiedlowej
zakoEzyJg sin rzec zy Rads Ogiediows §
Zatorzaz ggosi ga projekt do. budUet
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MgodzieU wybraga tquyjneNa;m

polegaj Nce na wyk oyohawii ey
z drewna balsa i poddaniu ich pr - bi e
obci NUeni owej podgz asidprcke
prezenktuadctjuN dw-ch pa@Est wi
Oba przedstawienia zaprezentowano podczas
zmagaE k onkur s o vhjincpladzie
KreatywnweScWr oxlgawi u, Kkt -1

dniach 16 7 19 marca 2017 r. Przy okazji
zwi edzWi oafs §nStare Miasto, Uniwersytet.

Po wakacjach pracowali Smy z druUynN mgwdgeslUewN A
wyb r arfpanowy rok szkolny t z w. Wy zwanie | mprowizacyjne, kt -re
rzeczywistych i fikcyjnych odkr ywe - w i pode - A2i kkwl tur Swi at a, a
wyl osowanych podczas przedst awi e niwaimpmwizowany n& iscarnie- w,
spektakl . Podczas <cotygodni onwgrzhi czzagpiabd:- wdlceni€zhych a |
w r-Unych k ¢ rkfoirgzuyrsat cajj aNcch  z kil ku warsztat - - w pr ow
i mprowi zacyjnego Arobl MPROj ekt 0.

Jednocz e Sni e druUyna | wiczygiac ztydzw. uWwhizewaininao Sda bJwE k aw
mi nut ) okreSlenia sedna zadani a, zapl anowania zesp
el ement -w z podanych materi ag- - wlzbm. zaprezentowania r

Finansowanie projektu: Miasto Gliwice, darczy Ecy
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SPRAWNA SZKOGA
Po my s § o d aredizatgrkai Agnieszka Filipkowska

Agnieszka jest nauczyciel kN, kt- “) i e-ckamspor us

sin na imvalidkio. Pomysg na progr am ' 9

wyni knNg z jeSjWIWQGZBSZECI‘DSdby,
a

koEzyg Anor mal nNo szkog_n@itﬁ-'
\,

aktywna na polu spogecznyt i A
z r- UOny mi 7ibn&rtjlke arahitektonicznymi, g

kt -re pr-buje zwalczal

Gg-wnym celem pabgciaeupij e

umlejntnoSC| wsp-gdziagania ch

[ z r- Uny mi dysfunkcj) amigg

integracij. Program h
wari antach, dostosowanyc

wiekowych. Lwiczenia pozwal aj

doSwi adczyl Swkitaytway zospndaryspzep qby):kfotmalkCJsN:h@dy na ,w- z
pr-bowal poruszal siira d @js k iy poneasygoni ntymi oczam
zZ niepegnosprawnoSci N poczul, jak bezradni czuj N si
sifi od nich oczekuje. UczN jak pomagal osobie niepe
stron. Uczniowi e -zzgedyoymmweGjiwikachi pis @amkdleystentem i gaczN
traktowal

Zajncia odbygdgy si BSwi altOowpylcehc - (wkdacir zie dslzjkiogy dako. |1
i mgodzieUy

Dofinansowanie: Miasto Gliwice
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UP SCENA
Koordynatorzy: AlaiLeszek Losza

To proj ekt prvesjiematj- Nvmiqfotrrmlaet grupy teatralne oraz o0 s o
spektakl e i i nne d2|a@@W||Nzavrgeasz1etg.amroenms
W ramach projektu dziadgagy dW|e gru :

1 robIM PROjekt

Topi nci oosobowa grupa mgodyc
w improwizacji scenicznej. LwiczN co tydzise
nadar zaj Ncegzj isi ngpoamhizny spektakl
kabaretowy, inspirowany p o my s § a mi p ordzl zi jej ZFAFOTS C
Oy wy mia @ & m S

by przygot
gu

NajczfiSciej grajN wwKiubmngec!spir
[ podczas r - By og ho tfoens t invaa Iwis.z y

1 AnoGramy

Ta grupa to zawodowcy T studenci i absolwenci Pa (Est wo we g
Studium Wokalno 7 Baletowego w Gliwicach, aktorzy Akademickiego
Teatru Remont, kt -rych pogNczeptia p
edukacyjnego.

W 2017 roku stworzyl:. spektakl pr
wszysti m si A znamyo, ukazuj Ncy yzyko
kt -ry p o gvBrsztatanhi i integzacyjnymi d | a s&rkedini ¢
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[ gi mnazj - w, i iwytseamiplgrupy
robIMPROjekt, przygotowali scenariusze lekcji
wychowawczych or a z p 0 gaN cwszydtkd
w program =edukacyjny pof
t yt uAyeSoenazKl aé N

Program rzoespragwapd zony w
w warsztatach brago udzi
a spektakl obejrzago 350
sin z bardzo ideonbrzamw -pwnzoy | Zige~
uczni -w, jak i nauczycield] [

Dofinansowanie: Miasto Gliwice

TAI CHI - CHI KUNG
Pr owad z Nc a ojciethawskaa W

v

Tai Chij est przypominajNcN taniec, ni ezwykgN
zachwyci g sodnlSW|wastaa@a jako sztuka wal ki
jako gimnastyka medytacyjpaz wi Nzana z chi EGskN filozofi N.
Chi Kung to chi GkN metodN dbania o zdrow

statyczne oraz gagmdnlyorlmmr’m)yrsa_jwjomdechem

Te gNczone razem | wiacczheonziwewie, pwzmeariap Nbiyanizm,
przeci wd zdhadpam, N a w przypadku zaistniagyc
i poprkaom cayj N n

Zajficia phbywykaddeg poniedziagek.

14



TA6CE W KRNGU
Prowadz Nc a : Joanna

To otwarte warsztaty taneczne dla
wszystkich chnt
odbywawNkalUdN Sro
Zapoznaj N wuczestn
ukJadami wy wed z Ncy
z r - Uny c Ipolskiejy greckiej :
bagk @Es Ki dep wsikni dej.
Adresowane sN dokbsr ®E h
wykor zyst yvad eleheatn i e c
integracyjny podczass woi cfh , zajr@makt uj N go jako -diumna®ot phkidosciva g a
sifi przy kabggeh War szt abdkikimastu datreysiziestu kika gs - b .

DARCIE PIERZA
Koordynatorka: Janina Kania

Projekt polega na cyklicznych zimowych spotkaniach grupy entuzjastek
rikodziega, kt -arrezywkivep o@ejmos tm
artystyczne dekoracj e, ozddbyzns
zmater i ag-w recyklingowych. Przy o
technik I sposob-w zdobienia.
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EDUKACJA EKOLOGICZNA

Realizator ki : Hal ina Kacpr zak, Janina Sokogowska, A
Program pr omuj e Uy czi ep rzzgyordondeNa 0 o nzyrmowneomw pr z ek arauj e

tematpr awi dgowego Uywienia z wykorzysonghateamkOder pgpiuka

zasadye k ol ogi cznejwnpSRrakaguj éJydaspodasmwpno8iukuj Ncych. t al

Real i zat or kprogranrwofemaiedwolongagiatu, wd w - griapachd z i a § a E:

91 prelekcje edukacyjne (Halina Kacprzak)

Data Miejsce/Odbiorcy Temat Orient. liczba J
uczestni
19.01.2017 PKE Gliwice Wpgyw makro i mikr 25
kondycjn roSlin i
16.02.2017 PKE Gliwice Jak sobie radzil 25
14.03.2017 UTW Komisja zdrowia Gliwice Wi tamina sgoE&Ecsg 40
06.04.2017 PKE Gliwice Czy pestycydy . 23
w produkciji UywnosS
08.04.2017 Festiwal Topinambura Tychy Zalety rodzimych warzyw i owoc- w 100
16.05.2017 | UTW Komisja zdrowia Gliwice Warzywa | °W°C$ ! Supr OOS d'ﬁb na 40
07.06.2017 UTW Gliwice Niedoceniana witamina C 400
24.08.2017 CIS Gliwice Jak sobie radzil 40
23.09.2017 Kiermasz ekologiczny Gliwice Rolnictwo tradycyjne i jego produkty 30
07.10.2017 Kiermasz Tychy W zdrowym ciele zdrowy duch 30
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T rozprowadzanie materiag-w eduk
| at ach ( Jani naAnn®d Khspeilib, wBakuta, Krain)

w stowarzyszeniach,s zk ogach, skgiepach Gy
POLONUSY
Koordynatorka: Janina Sokogowska

Byga to bgyskawi czna ,akkt ar aniaswieg | ek op erJad k imi esi Nc
dowi edzioazganyclsm@odych lzudlkiraacdmy, Kazachstanu ¢kichi nny
potomkachP o | a kz &s § a,Eck tw- r z y Liceum Rolosijnyin wWarszawie. Ich wyjazd do domu

na ferie BwjiNnieemm@l i wy ze wzglidu na odleggoSi i f
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Janka wpadga na pomysg, aby kil kunast urodzisachb Jakrnburzao r g ¢

przeleciaga przez naszN organizacj f: pogoniga do r
maj Ncych dzieci wprgogob owmamdwi @kzomghii arma waghly tgd i widoki c
przygotowania gry terenowej p o ¢gzdhej ze zwiedzaniem Gl i wi ¢, piendbdze§m-d znaj ot

zaangaU®waga Ziemi ktGlriwi ¢kebej wiceprzewodniczNcym
z Polakami.za GranicN

W efekcie 12-ci or o mgodzi eUy spindzi o Wi elNlmavh Nz alvy G Wi @
zaproszenia do sejmu RPorazna nast i p doerodzin, isyztyysscy s N slaaerg 8kiawiz o s
zwyci nUO¢zwhnicki@ggo konkursu ASeniorzy w dziaganiuo.

JOGA
Pr o wa d zEWa Bobrowska

JogatowywodzNcy ssiyistz ml d duiiic
i umysgu o] wszechstronny
ogromnN kariern w krajach a Cc aga
poprawiil spr aachrodwi ai, sktoanzys ' ‘
na stan emocjonalny.

Lwi czenidma kilkuosgdowej grupy ent uzj ¢
prowad zone bygy odywtomksi eni w
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EKSCESY SENIORALNE

Po my s § o d a wc zynhaKozakowska+Kgppel,
Joanna Sarr®

ZamysJg pol egaajby nazet wanli zZe stereotypem
spogecznego postrzegania akenior - w. Przedstawil i cl
ludzi aktywnych, ni ezwyk@gagkhzuj Ncych swoje pasje,

dziagaj Ncych na rzecz spogecznoSci l okal nej, t wo
Kluby Seniora w osiedlach. Ta k Ue zaprezentowal i ch

osi Ng ninig tylkoaartystyczne, st war zaj Nc jednoczeSnie

uroczyst N ramn d e z eyr finkep BaacH a n
Sokogowski é) tyaargadyAkt ywna Seniorka w gliwickim
konkursie ASeniorzy w Dziaganiuo.

| mpreza oddbygatdcdziner ni ka na

Po my s § spot kag sin z entu
Kl'ub-w Seniora, kt -rewygbawgh
obraz-w i rikodzi ega, a t ak
kabaretowe i muzyczne.

W i mprezie uczestniczygo po

Zostaga Zzorgani zowana pr ak:
dzinki zaangaUowaniu wolont
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